Pon gian héa thay déi tir bu binh sang
uéng ly bang vai sang tao nhé.

Cail Iy nhorthan kv se lam
pi€n mat oinl stra




CAU CHUYEN CUA KARLENE: “TOI tUu
hao con t6i da bé bi binh sang usng ly”

“VGi t6i, cho con bu la tat ca tinh yéu. Toi thich thai
gian chung t6i bén nhau, ngay cd khi khong noi I5i
nao. Toi thich 6m &p em. Hon tat ca, toi thich con toi
phu thudc vao téi vé moi thi. Binh siia la nguén hanh
phuc cla t6i cling nhu clia con toi.

Karyanah-Faith 1a con gai ut t6i. Khi bac si khuyén em
dung ly lic sdu thang tudi, téi khong bang long véi
diéu do. Rét cude, c6 nghia la con t6i da I6n 1én. Nhu
vay thi cé gi sai khi dé tré bu binh dén hai tudi hay 16n
han?

Sau vai ngay bét binh, téi thay minh ich ky. Téi la me,
va cac ba me thi luén giup con minh vugt qua nhiéu
giai doan quan trong. Céc ba Ung ho tinh doc lap cla
tré, ché khéng khuyén khich em 1& thudc vao ai. Va
me ciing ludén che chd cho con minh. T6i thdy con toi
phu thudc vao toi vé tat c& moi viec—ké cé viéc biét
céch gili gin dé con khoéng bi sau réng siia.

Va nhu vay t6i bat dau bd bu binh sang uéng ly. Pau
tién, t6i em choi véi ly rdng trong vai ngay. Khéng can
phai mua ly d&c biét—Ily nho thudng la dugc. Ban dau
t6i cho uéng siia bang ly vao biia an gitia ngay.

Hudng dan clia Karlene dé bé bu binh sang
uéng ly.

e Chi dung binh dé bu sita. Khéng cho tré
ngam va chgi véi binh.

e Khoéng bao gi6 cho tré dem binh Ién giudng.

® Cho tré uéng nudc trong ly khi em khat vao
ban dém.

e Thinh thoang, thudng cho tré uéng nudc trai
cay trong thgi gian cai bu binh-nhung khéng
bao gid udng trong binh.

® Tao thém nhiéu diéu kién thoai mai khac nhu
hat, doc sach va chai.

(Karyanah-Faith van con thich dugc 6m &p ngay khi
thiic day va luc di ngl), Téi van gili em trong ldng khi
cho em uéng siia bang ly.

Khong cé gi kho. Toi chi cho em udng bang ly moi
ngay. Sau vai tuan, t6i cho udng vao biia an sang va
sau dé vao biia chiéu. Mét hém, khi em dudc khoang
14 hay 15 thang, em bd han bu binh. Biéu nay la mot
thay déi I6n cho t6i hon 1a cho con tdi.

T6i da hoc dugc vai manh I6i dé giup em cai siia dé
dang hon. Bon gidn nhu dung 6ng hut lam em khoi chu
tam vao céi ly. C6 thé ca cac bai hat nhu “For She’s

A Big Girl Now” (hat theo giai diéu “For He’s A Jolly
Good Fellow”) dé tao ra mét cudc phiéu luu. Va tré

lai bu binh trong nhiing Iuc khé khan nhu khi
Karyanah-Faith bi bénh hay thay d&i noi giii tré.

T6i ty hao vi con t6i da bo bu binh sang udng ly dugc
réi. Khéng con bu binh cé nghia la t6i khéng con phai
lo chuyén sau rang hay uéng qua nhiéu siia. Va han
tat ca, khi Karyanah-Faith dén tudi pha réi ltc 2 tudi,
t0i s& bt duge mot viéc phai lo—cho dén khi chung
t6i bat dau tap di cau”.
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