
Ñôn giaûn hoùa thay ñoåi töø buù bình sang 
uoáng ly baèng vaøi saùng taïo nhoû.

Caùi ly nhoû thaàn kyø seõ laøm  
bieán maát bình söõa



Höôùng daãn cuûa Karlene ñeå boû buù bình sang 
uoáng ly.

• Chæ duøng bình ñeå buù söõa. Khoâng cho treû 
ngaäm vaø chôi vôùi bình.

• Khoâng bao giôø cho treû ñem bình leân giöôøng.
• Cho treû uoáng nöôùc trong ly khi em khaùt vaøo 

ban ñeâm.
• Thænh thoaûng, thöôûng cho treû uoáng nöôùc traùi 

caây trong thôøi gian cai buù bình-nhöng khoâng 
bao giôø uoáng trong bình.

• Taïo theâm nhieàu ñieàu kieän thoaûi maùi khaùc nhö 
haùt, ñoïc saùch vaø chôi.

Karlene vaø Karyanah-Faith

“Vôùi toâi, cho con buù laø taát caû tình yeâu. Toâi thích thôøi 
gian chuùng toâi beân nhau, ngay caû khi khoâng noùi lôøi 
naøo. Toâi thích oâm aáp em. Hôn taát caû, toâi thích con toâi 
phuï thuoäc vaøo toâi veà moïi thöù. Bình söõa laø nguoàn haïnh 
phuùc cuûa toâi cuõng nhö cuûa con toâi. 

Karyanah-Faith laø con gaùi uùt toâi. Khi baùc só khuyeân em 
duøng ly luùc saùu thaùng tuoåi, toâi khoâng baèng loøng vôùi 
ñieàu ñoù. Roát cuoäc, coù nghóa laø con toâi ñaõ lôùn leân. Nhö 
vaäy thì coù gì sai khi ñeå treû buù bình ñeán hai tuoåi hay lôùn 
hôn?

Sau vaøi ngaøy baát bình, toâi thaáy mình ích kyõ. Toâi laø meï, 
vaø caùc baø meï thì luoân giuùp con mình vöôït qua nhieàu 
giai ñoan quan troïng. Caùc baø uûng hoä tính ñoäc laäp cuûa 
treû, chôù khoâng khuyeán khích em leä thuoäc vaøo ai. Vaø 
meï cuõng luoân che chôû cho con mình. Toâi thaáy con toâi 
phuï thuoäc vaøo toâi veà taát caû moïi vieäc—keå caû vieäc bieát 
caùch giöõ gìn ñeå con khoâng bò saâu raêng söõa.  

Vaø nhö vaäy toâi baét ñaàu boû buù bình sang uoáng ly. Ñaàu 
tieân, toâi em chôi vôùi ly roãng trong vaøi ngaøy. Khoâng caàn 
phaûi mua ly ñaëc bieät—ly nhoû thöôøng laø ñöôïc. Ban ñaàu 
toâi cho uoáng söõa baèng ly vaøo böõa aên giöõa ngaøy. 

(Karyanah-Faith vaãn coøn thích ñöôïc oâm aáp ngay khi 
thöùc daäy vaø luùc ñi nguû), Toâi vaãn giöõ em trong loøng khi 
cho em uoáng söõa baèng ly.  

Khoâng coù gì khoù. Toâi chæ cho em uoáng baèng ly moãi 
ngaøy. Sau vaøi tuaàn, toâi cho uoáng vaøo böõa aên saùng vaø 
sau ñoù vaøo böõa chieàu. Moät hoâm, khi em ñöôïc khoaûng 
14 hay 15 thaùng, em boû haún buù bình. Ñieàu naøy laø moät 
thay ñoåi lôùn cho toâi hôn laø cho con toâi.

Toâi ñaõ hoïc ñöôïc vaøi maùnh lôùi ñeå giuùp em cai söõa deã 
daøng hôn. Ñôn giaûn nhö duøng oáng huùt laøm em khoûi chuù  
taâm vaøo caùi ly. Coù theå ca caùc baøi haùt nhö “For She’s  
A Big Girl Now” (haùt theo giai ñieäu “For He’s A Jolly 
Good Fellow”) ñeå taïo ra moät cuoäc phieâu löu. Vaø trôû  
laïi buù bình trong nhöõng luùc khoù khaên nhö khi 
Karyanah-Faith bò beänh hay thay ñoåi nôi giöõ treû.

Toâi töï haøo vì con toâi ñaõ boû buù bình sang uoáng ly ñöôïc 
roài. Khoâng coøn buù bình coù nghóa laø toâi khoâng coøn phaûi 
lo chuyeän saâu raêng hay uoáng quaù nhieàu söõa. Vaø hôn 
taát caû, khi Karyanah-Faith ñeán tuoåi phaù roái luùc 2 tuoåi, 
toâi seõ bôùt ñöôïc moät vieäc phaûi lo—cho ñeán khi chuùng 
toâi baét ñaàu taäp ñi caàu”.

CAÂU CHUYEÄN CUÛA KARLENE: “Toâi töï 
haøo con toâi ñaõ boû buù bình sang uoáng ly”
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